
Quels desserts 
pour Noël ?

Voilà quelques idées 
pour vous inspirer !

Décembre 2019

Je retrouve la recette complète 
en cliquant sur « Je deviens chef » 
puis « Desserts »

Pour vous désinscrire de la NutriNews, cliquez ici.
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       Succombez à l’onctuosité de Succombez à l’onctuosité de 
la nouvelle recette du mois !la nouvelle recette du mois !

       Retombez en enfance avec Retombez en enfance avec 
ces gâteaux de Noël !ces gâteaux de Noël !

       

La mousse au chocolat

Nouveau !

Je retrouve les recettes complètes 
en cliquant sur « Je deviens chef » 
puis « Desserts »

ASTUCE ASTUCE 
TOQUETOQUE CHEFCHEF
On accompagne 
volontiers cette 
mousse de 
quelques tuiles 
à l’orange

Recette du chargé de mission diététique au 
sein de la Filière de santé maladies rares G2M

       

       Ou optez pour un grand classique…Ou optez pour un grand classique…       

Le cake de Noël
hypoprotidique

hypoprotidique

La bûche de Noël

Les biscuitshypoprotidiques
aux épices


