
Place à la fête !
On se prépare pour le 

congrès des Feux Follets 
et on célèbre Halloween 

comme il se doit !

Octobre 2019

Pour vous désinscrire de la NutriNews, cliquez ici.
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       On vous réserve de belles surprises et activités 
au congrès des Feux Follets* !

       Et pour vous suivre dans ce mois mouvementé, 
pensez à vos gourdes Squiz !

NEW !

Nous vous proposions 
un escape game

Nous vous proposions 

2018

On continue de 
vous surprendre !

RDV sur notre stand 
pour en savoir plus !

       On vous réserve de belles surprises et activités        On vous réserve de belles surprises et activités 
au congrès des Feux Folletsau congrès des Feux Follets* !* !* !

On continue de 
vous surprendre !

2019

       Quelles recettes pour fêter Halloween ?

Mais retrouvez aussi notre livret 
recettes spécial Halloween, en 
cliquant sur « Je deviens chef », 
puis « Mes livrets recettes »

Buddha Bowl tout veggie

Nouveau !

Je retrouve la recette complète 
en cliquant sur « Je deviens chef » 
puis « Plats »

Poivrons

CarottesCurryRiz hypo

Citrouille

NEW !

Je commande ma gourde Squiz en 
cliquant sur « Je me facilite la vie » 
puis « Mes outils ».

MODE d’emploi
Je reconstitue mon mélange que je 
verse dans ma gourde Squiz pour une 
consommation nomade dans les 4 h !

* Inscriptions closes.

Recette de 
l’hôpital Necker


