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PUREE DE POIREAUX

1 Coupez les blancs de poireaux en trongons.
(@ 100 g de blancs de poireaux

(surgelés ou frais) 2 Faites-les cuire au cuit-vapeur ou dans une casserole a couvert
En option : avec un peu d'eau.

2 1 . . .

p,r(n(f:‘r::,t,?;;n?ai)tge Mettez le poireau cuit dans un mixeur (ou un blender).
LS G 4 Ajoutez le PKU Anamix Infant® (optionnel) et mixez le plus
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n sachet. Ainsi vous pourrez
de saveurs au fur et a mesure du

Préparez une quan
légumes et congele
de placer ces cubes e
réaliser des mélanges reu
godtetdela tolérance de bébé.




